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Abstrak 

Riwayat Artikel: Metode presentasi merupakan salah satu metode yang digunakan dalam menyampaikan 
materi, menyampaikan ide, konsep di depan publik baik menggunakan naskah atau tidak. 
Public Speaking merupakan sebuah keterampilan yang sangat bermanfaat bagi mahasiswa 
dalam mendukung keberhasilannya pada bidang akademik dan profesional. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui peran metode presentasi dalam meningkatkan keterampilan 
public speaking dan kepercayaan diri mahasiswa. Berdasarkan hasil tabel dan grafik, maka dapat 
diketahui bahwa peran metode presentasi dalam proses pembelajaran yang termasuk kategori baik 
berjumlah 9 mahasiswa dan termasuk dalam kategori cukup berjumlah 7 mahasiswa. Kategori baik 
dapat dilihat nilai persentasenya yaitu berada pada angka 75% dan kategori cukup berada pada 66% 
dan 63%, sehingga dapat disimpulkan bahwa peran metode presentasi dapat meningkatkan 
keterampilan public speaking dan kepercayaan diri mahasiswa. 
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Abstract 

Article History 
The presentation method is one method used to convey material, ideas, and concepts in public, whether 
scripted or not. Public speaking is a highly beneficial skill for students in supporting their academic and 
professional success. This study aims to determine the role of presentation methods in improving students' 
public speaking skills and self-confidence. Based on the results of the tables and graphs, it can be seen that 
the role of presentation methods in the learning process is categorized as good by 9 students and categorized 
as fair by 7 students. The good category is seen in the percentage value, which is 75%, while the fair 
category is 66% and 63%. Therefore, it can be concluded that the role of presentation methods can improve 
students' public speaking skills and self-confidence. 
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1. Pendahuluan 

Sering ditemukan bahwa peserta didik kurang mampu menunjukan respon terhadap proses 
pembelajaran dan cenderung menjadi pasif, artinya telah terjadi pembelajaran dalam satu arah diaman guru 
yang menajdi sumber informasi belajar dan peserta didik hanya menjadi pendengar saja (Rusminie, 2021). 
Metode presentasi merupakan salah satu metode yang digunakan dalam menyampaikan materi, 
menyampaikan ide, konsep di depan publik baik menggunakan naskah atau tidak (Anggulian & Sunerki, 
2024). Pelatihan Public Speaking merupakan sebuah keterampilan yang sangat bermanfaat bagi mahasiswa 
dalam mendukung keberhasilannya pada bidang akademik dan profesional, namun banyak mahasiswa yang 
masih mengalami kegugupan, kurang percaya diri dan kesulitan dalam menyampaikan ide atau gagasan 
secara baik dan jelas. Sehingga untuk meningkatkan keterampilan public speaking mahasiswa, dapat 
menggunakan metode presentasi. Metode pembelajaran berbasis presentasi mengharuskan mahasiswa 
untuk mencari referensi, menyusun materi presentasi, menyampaikan materi di depan kelas serta 
berpartisipasi dalam diskusi sehingga diyakini dapat meningkatkan kemampuan komunikasi mahasiswa 
serta pemahaman akademik mahasiswa (Mayer, 2021). 

Menurut penelitian terdahulu, lebih dari 70% mahasiswa mengalami glossophobia, yaitu ketakutan 
berbicara di depan publik yang disebabkan oleh kurangnya latihan, tekanan sosial serta rasa takut dan 
kurang percaya diri akan penilaian negatif (William dalam Fahmi, 2025). Public Speaking adalah suatu 
keterampilan/kemampuan seseorang dalam menyampaikan sesuatu di depan publik dengan jelas, efektif 
dan menarik, keterampilan ini digunakan untuk mengubah persepsi seseorang secara sederhana tanpa 
adanya kekerasan (Zainal, 2022). Berbicara di depan publik (Public Speaking), merupakan suatu 
keterampilan komunikasi dalam menyampaikan sesuatu dan sangat penting bagi peserta didik atau 
mahasiswa, karena bukan hanya tentang menyampaikan kata-kata tetapi bagaimana peserta didik atau 
mahasiswa dapat menyampaikan ide dan gagasan secara baik dan jelas (Fathoni, 2021). 

Dalam lingkungan akademik, mahasiswa mampu menyampaikan gagasan secara efektif dalam 
berbagai situasi seperti presentasi kelas, seminar, diskusi kelompok dan lainnya (Johnson dalam Fahmi, 
2025). Public Speaking juga merupakan salah satu metode yang digunakan dalam pembelajaran yang efektif 
dan bertujuan untuk meningkatkan kemampuan seseorang dalam menyampaikan sesuatu (berbicara) di 
depan publik (Aprilia, 2025). Kurangnya kepercayaan diri dapat menghambat proses pembelajaran 
mahasiswa dan mengurangi partisipasi mereka di dalam kelas, menurunkan minat pada pembelajaran, dan 
meningkatnya kecemasan terhadap akademik (Mashudi, et al., 2021). Menurut Sari, et al., (2021), dampak 
rendahnya kepercayaan diri seseorang akan membuat orang tersebut kesulitan dalam menyelesaikan 
masalah yang ada dan kurang berminat dalam memanfaatkan potensi yang dimiliki dalam diri. 

Public speaking atau yang biasa kita sebut dengan berbicara di depan umum merupakan keterampilan 
berbahasa yang sangat penting untuk kita kuasai. Kemampuan ini sangatlah berguna dalam 
mengekspresikan diri, mengungkapkan pemikiran, ide atau gagasan dan hasil refleksi yang sesuai dengan 
hasil dan tujuan yang ingin dicapai. Namun, tidak semua orang bisa berbicara di depan umum dengan baik, 
hal ini disebabkan karena adanya beberapa hambatan, seperti hambatan yang dating dari pembicara sendiri 
(internal) dan hambatan yang datangnya dari luar (eksternal) (Arfah, 2025). menurut Azhar (2025), public 
speaking merupakan suatu keterampilan yang sangat penting untuk mahasiswa kuasai agar dapat 
meningkatkan kepercayaan diri, kemampuan berkomunikasi dan dapat menyampaikan ide atau gagasan 
secara efektif. Seorang mahasiswa perlu memiliki keyakinan terhadap kemampuan dan pemahaman yang 
dimilikinya dalam merespon mata kuliah dengan baik. 

Keyakinan itu dapat dikatakan sebagai kepercayaan diri, sehingga kepercayaan diri merupakan suatu 
aspek kepribadian yang dapat berkembang secara optimal dengan adanya dorongan dari dalam diri dan 
meyakini kemampuan sendiri. Rasa percaya ini tidak diwariskan, akan tetapi kepercayaan ini diperoleh 
melalui pengalaman hidup dan dikembangkan dan diajarkan melalui pendidikan (Hayati, 2024). Tingkat 
kepercayaan diri juga berhubungan langsung dengan prestasi belajar, individu dengan kepercayaan diri 
tinggi cenderung memiliki prestasi yang baik dalam diri karena selalu berpikir positif atas kemampuannya, 
sedangkan individu yang kurang percaya diri seringkali mengalami prestasi belajar yang kurang memuaskan 
akibat dari pandangan negatif terhadap diri sendiri (Rais, 2022). Dengan demikian, dapat dikatakan bahwa 
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kepercayaan diri adalah salah satu aspek kepribadian diri yang sangat penting bagi seseorang, tanpa adanya 
kepercayaan pada diri seseorang, maka akan banyak menimbulkan masalah (Selwen, 2021). 

2. Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi literatur, di mana penelitian 
ini berfokus pada peran metode presentasi dalam meningkatkan keterampilan public speaking dan 
kepercayaan diri mahasiswa. Pendekatan kualitatif adalah metode penelitian yang digunakan untuk meneliti 
kondisi alamiah (Sugiyono, 2019). Metode studi literatur adalah metode yang digunakan dalam 
mengumpulkan dan menganalisis informasi dari berbagai sumber yang relevan (Febrianto, 2024). Sumber 
data diperoleh dari laporan studi mahasiswa yang berkaitan dengan metode presentasi dalam 
meningkatkan public speaking dan kepercayaan diri mahasiswa. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 
yaitu mahasiswa Program Studi Pendidikan Fisika semester 3 yang berjumlah 16 mahasiswa dengan laki-
laki berjumlah 5 orang dan perempuan berjumlah 11 orang, yang disajikan dengan nama inisial. 

3. Hasil dan Pembahasan 

Hasil data keterampilan public speaking dan kepercayaan diri mahasiswa diperoleh dari penilaian observasi secara 
langsung kepada mahasiswa yang melakukan presentasi, dengan delapan aspek penilaian, yang disajikan pada Tabel 1. 

Tabel 1. Aspek penilaian observasi mahasiswa pendidikan fisika. 

No. Aspek Indikator Skor  No. Aspek Indikator Skor 

1 Pembukaan Sangat sesuai 4  5 Penggunaan visual 
dan media 

Sangat sesuai 4 
Sesuai  3  Sesuai  3 
Kurang sesuai 2  Kurang sesuai 2 

Tidak sesuai 1  Tidak sesuai 1 

2 Kesesuaian materi Sangat sesuai 4  6 Interaksi dengan 
audiens 

Sangat sesuai 4 
Sesuai  3  Sesuai  3 
Kurang sesuai 2  Kurang sesuai 2 
Tidak sesuai 1  Tidak sesuai 1 

3 Penggunaan bahasa Sangat sesuai 4  7 Kemampuan 
menanggapi 
pertanyaan 

Sangat sesuai 4 
Sesuai  3  Sesuai  3 
Kurang sesuai 2  Kurang sesuai 2 
Tidak sesuai 1  Tidak sesuai 1 

4 Ketepatan intonasi 
dan kejelasan 
artikulasi 

Sangat sesuai 4  8 Ketepatan waktu Sangat sesuai 4 
Sesuai  3  Sesuai  3 
Kurang sesuai 2  Kurang sesuai 2 
Tidak sesuai 1  Tidak sesuai 1 

Hasil penilaian observasi pada Tabel 1, kemudian diolah datanya menggunakan rumus di bawah ini, 

yaitu: 

Hasil = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚
 𝑥 100%       (1) 

 

Tabel 2. Skor presentasi kategori kualitatif mahasiswa. 

Persentase Kategori Kualitatif 

84% - 100% Sangat baik 
68% - 83% Baik 
52% - 68% Cukup 

<53% Tidak baik 

Sumber: (Sugiyono, 2019) 
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Berdasarkan Tabel 1, dapat dilihat bahwa penilaian yang dilakukan kepada mahasiswa Program Studi 
Pendidikan Fisika ada 8 penilaian dengan masing-masing aspek terdapat indikator dan skornya. 
Selanjutnya, hasil dari aspek penilaian tersebut dicari hasilnya berdasarkan Rumus (1). Hasil dari perolehan 
data disesuaikan dengan Tabel 2 yaitu skor presentasi yang terdiri dari beberapa kategori kualitatif 
penilaian. Peran metode presentasi yang digunakan dalam pembelajaran dengan mata kuliah gelombang 
sangatlah bermanfaat, karena dapat meningkatkan keterampilan public speaking dan kepercayaan diri 
mahasiswa program studi pendidikan fisika semester 3. Selama pembelajaran dengan metode presentasi, 
dapat dilihat bahwa mahasiswa sangatlah bersemangat dalam penyampaian materi di depan kelas. Menurut 
Ningsi et al., (2024), tahapan-tahapan dalam metode presentasi berjumlah 7 dan tahapan keterampilan 
public speaking berjumlah 8, sebagaimana berikut: 

3.1 Tahapan Metode Presentasi 

Metode presentasi terdiri dari beberapa tahapan, yaitu tahap pertama adalah tahap persiapan yang 
matang, persiapan yang matang merupakan suatu hal penting utama yang harus dimiliki seseorang sebelum 
menyampaikan materinya. Tahap kedua adalah tahap pembukaan yang menarik, seseorang yang akan 
menyampaikan materi, harus menampilkan pembukaan yang menarik seperti membuat cerita singkat 
untuk membuka wawasan awal audiens agar dapat memahami apa yang akan disampaikan oleh pemateri. 
Tahap ketiga adalah tahap bahasa tubuh dan kontak mata, pemateri harus dapat menggunakan bahasa 
tubuh sesuai dengan materi yang disampaikan dan harus tetap menggunakan kontak mata dengan audiens 
agar dapat meningkatkan rasa percaya diri pemateri. Tahap keempat adalah tahap penggunaan visual dan 
media, dalam pemberian materi, pemateri dapat menggunakan alat visual seperti power point atau lainnya 
dan dapat juga menampilkan penjelasan materi lainnya dalam bentuk gambar. Tahap kelima adalah tahap 
pengelolaan waktu, pemateri harus dapat menyesuaikan materi dengan waktu yang telah ditentukan. Tahap 
keenam adalah tahap interaksi dengan audiens, dalam proses pembelajaran, pemateri tidak hanya 
menyampaikan materi, tetapi harus ada interaksi dengan audiens seperti adanya diskusi dan tanya jawab. 
Tahap ketujuh adalah tahap penguasaan materi dan latihan berulang, pemateri harus dapat menguasai 
materinya dan dapat melakukan latihan secara berulang agar dapat meningkatkan keterampilannya dengan 
baik lagi. 

3.2 Tahapan Keterampilan Public Speaking 

Keterampilan public speaking memiliki beberapa tahapan, yaitu tahapan pertama adalah penguasaan 
materi, mahasiswa diharapkan mampu menguasai materi yang telah diberikan dengan baik. Tahap kedua 
adalah rasa percaya diri, dengan adanya keterampilan public speaking, maka rasa percaya diri mahasiswa 
dapat meningkat. Tahap ketiga adalah Struktur yang jelas, dalam pembuatan materi ataupun penyampaian 
materi, harus memiliki struktur yang jelas. Tahap keempat adalah penggunaan bahasa tubuh dan ekspresi 
wajah, penggunaan bahasa tubuh yang dilakukan oleh pemateri tidak boleh kaku dan gugup begitupun 
dengan ekspresi wajah. Tahap kelima adalah kontak mata dengan audiens, agar dapat berdiskusi langsung 
dengan audiens, pemateri harus kontak mata langsung dengan audiens. Tahap keenam adalah variasi 
intonasi suara, pemateri harus tetap menjaga intonasi suara dalam membawakan materi. Tahap ketujuh 
adalah menanggapi audiens dan interaksi, ketika dalam proses pembelajaran dan ada audiens yang 
mengajukan pertanyaan, maka pemateri harus menanggapi secara langsung. Tahap kedelapan adalah 
latihan dan persiapan berulang, pemateri harus melakukan latihan secara berulang kali agar terbiasa dengan 
materinya. Adapun hasil dari peran metode presentasi bagi mahasiswa program studi pendidikan fisika 
semester 3, yaitu peran metode presentasi dalam meningkatkan keterampilan public speaking dan 
kepercayaan diri mahasiswa. 

Peran metode presentasi dalam proses pembelajaran di dalam kelas sangatlah penting karena dapat 
meningkatkan keterampilan public speaking mahasiswa, baik dalam lingkungan pendidikan maupun di 
lingkungan masyarakat. Penyampaian materi yang dilakukan oleh mahasiswa dengan menggunakan metode 
presentasi dapat membantu mahasiswa meningkatkan keterampilan public speaking-nya, selain itu mahasiswa 
juga mempunyai keberanian tampil di depan publik. Karena adanya keberanian inilah, maka mahasiswa 
Program Studi Pendidikan Fisika dapat meningkatkan rasa percaya diri yang pada awalnya mempunyai rasa 
takut dan selalu berpikir negatif, menjadi lebih percaya diri dan selalu berpikir positif. Meningkatnya 
keterampilan public speaking dan kepercayaan diri mahasiswa, dapat dilihat dari bagaimana mahasiswa 



 
Peran Metode Presentasi dalam Meningkatkan Keterampilan Public Speaking dan Kepercayaan Diri Mahasiswa 

HUNIMUA: J. Pend. Kepulauan | Vol. 1 | Iss. 1 | March 2026  5 

40%

60%

80%

A
S
R

H
K IK

M
M

M
IR

M
U

M

N
R

N
K

N
B

R

O
R

R
R R

R
A

F

S
A

M

S
L

K

T
R

tersebut dapat mengelola kelas dengan baik, dapat menyampaikan materi dengan jelas dan sesuai dengan 
struktur yang telah dibuat, audiens dapat memahami apa yang dibawakan oleh pemateri serta dapat 
menjawab pertanyaan-pertanyaan dan ikut terlibat dalam diskusi. Kepercayaan diri merupakan faktor kunci 
utama dalam meraih kesuksesan baik di bidang akademik maupun sosial (Bidjuri, 2016). Sehingga peran 
metode presentasi sangatlah berpengaruh bagi mahasiswa untuk meningkatkan keterampilan public speaking 
dan kepercayaan diri. 

Sebelum menyampaikan materinya di depan kelas, mahasiswa akan mencari materi yang mereka miliki 
dari berbagai sumber rujukan yang relevan. Setelah mengumpulkan materi dari berbagai rujukan yang 
relevan, mahasiswa tersebut akan mulai menyusun materi sesuai dengan struktur yang jelas dan 
menggunakan bahasa yang sesuai. Selanjutnya materi yang telah disusun akan dipelajari secara berulang kali 
dengan baik agar dapat disampaikan kepada audiens di depan kelas. Dengan adanya penyampaian materi 
inilah, mahasiswa akan dilihat dan dinilai bagaimana keterampilan public speaking-nya dan juga bagaimana 
kepercayaan dirinya dalam mengontrol diri di dalam kelas pada saat presentasi. Sehingga dapat dilihat 
bahwa dengan adanya peran metode presentasi ini, public speaking dan kepercayaan diri mahasiswa Program 
Studi Pendidikan Fisika telah meningkat. 

3.3 Hasil Peran Metode Presentasi 

Berikut merupakan hasil peran metode presentasi dalam meningkatkan keterampilan public speaking 
dan kepercayaan diri mahasiswa Program Studi Pendidikan Fisika semester 3 (Tabel 3), yaitu: 

Tabel 3. Hasil peran metode presentasi mahasiswa  

No. Inisial Persentase Kategori 

1 ASR 75% Baik  

2 HK 66% Cukup  

3 IK 75% Baik  

4 MM 66% Cukup  

5 MIR 66% Cukup  

6 MUM 75% Baik  

7 NR 75% Baik  

8 NK 66% Cukup  

9 NBR 75% Baik  

10 OR 66% Cukup 

11 RR 75% Baik  

12 R 75% Baik  

13 RAF 75% Baik  

14 SAM 63% Cukup 

15 SLK 75% Baik  

16 TR 63% Cukup  

Sumber: (Hasil Penelitian, 2025) 

Berdasarkan Tabel 3, maka grafik hasil peran metode presentasi, yaitu sebagai berikut (Gambar 1). 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Gambar 1. Hasil peran metode presentasi. mahasiswa 
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Presentasi. Berdasarkan hasil Gambar 1, maka dapat diketahui bahwa terdapat 9 mahasiswa yang 
masuk dalam kategori baik dan 7 mahasiswa yang masuk dalam kategori cukup. Hal ini disebabkan karena 
9 mahasiswa yang masuk dalam kategori baik dapat mengontrol kegugupannya dalam menyampaikan 
materi, mengontrol kelas dengan baik, berkomunikasi secara baik dengan audiens, terlibat dalam diskusi 
dengan audiens dan dapat menyelesaikan materi tepat waktu. Sedangkan 7 mahasiswa yang masuk dalam 
kategori cukup, telah menyampaian materi, mengontrol kelas, komunikasi dengan audiens, diskusi dan 
ketepatan waktu dilakukan cukup baik. Presentasi materi merupakan salah satu metode pembelajaran yang 
efektif dalam menyampaiakan pengetahuan kepada peserta didik (Ningsih, 2024). 

Mahasiswa. Kami telah berhasil meningkatkan keterampilan public speaking dan juga kepercayaan 
dirinya, dapat dikatakan telah berhasil meningkatkan motivasi yang ada pada dirinya, dan dapat mengatasi 
rasa gugup dan kurang percaya diri, kemudian telah berhasil mengembangkan kemampuan mengatasi stres 
dan tekanan yang ada pada dirinya dan dapat mengembangkan potensi yang ada dalam dirinya, aktif 
berinteraksi dengan orang lain dan siap menghadapi dunia nyata. Semakin tinggi kegiatan belajar 
mahasiswa, maka semakin tinggi juga peluang untuk proses pengajarannya dan untuk meningkatkan 
partisipasi mahasiswa diperlukan sebuah metode yang tepat (Asafila, 2025). Dalam poses pembelajaran 
yang dilakukan oleh mahasiswa dengan menggunakan metode presentasi, dapat diketahui bahwa 
kemampuan berkomunikasi menjadi syarat penting dalam proses pembelajaran karena dapat membantu 
dan memfasilitasi peserta didik untuk mengutarakan pendapat, serta bertukar informasi antara pendidik 
dan peserta didik dan antara peserta didik dan peserta didik (Helawati, 2022). 

4. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil (Tabel 1, 2 dan Gambar 1), maka dapat kita lihat bahwa peran metode presentasi 
dalam proses pembelajaran yaitu yang termasuk kategori baik berjumlah 9 mahasiswa dan yang termasuk 
dalam kategori cukup berjumlah 7 mahasiswa. Kategori baik dapat dilihat nilai persentasenya yaitu berada 
pada angka 75% dan kategori cukup berada pada 66% dan 63%, sehingga dapat disimpulkan bahwa peran 
metode presentasi dapat meningkatkan keterampilan public speaking dan kepercayaan diri mahasiswa. 
Mahasiswa Program Studi Pendidikan Fisika semester 3, dikategorikan dapat menerapkan peran metode 
presentasi dengan baik, hal itu ditinjau dan dilihat kembali pada perolehan data yang telah dilakukan 
berdasarkan hasil penilaian observasi oleh peneliti. Data penilaian observasi terhadap mahasiswa, 
dilakukan pada saat mahasiswa melakukan presentasi, yaitu memberikan materi yang telah dipilihnya, 
kemudian dijelaskan kepada teman-teman sekelas sehingga adanya diskusi di dalam kelas. Dalam 
penyampaian materi, tidak lupa mahasiswa juga menampilkan contoh soal sebagai alat ukur pemahaman 
bersama yang dilakukan oleh mahasiswa. Setiap proses pembelajaran yang dilakukan oleh mahasiswa dari 
awal presentasi sampai akhir presentasi akan dinilai oleh peneliti sehingga menjadi nilai ukur bagi 
mahasiswa. Hasil peran metode presentasi ini dalam proses belajar mengajar berhasil menjadi tolak ukur 
kemampuan mahasiswa dan telah menjadi pembelajaran bagi mahasiswa agar mau belajar secara berulang 
dan melakukan latihan secara terus menerus dalam mengaplikasikan ilmu dan pengetahuannya, baik di 
dalam lingkungan pendidikan maupun lingkungan masyarakat. 
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